VASTGOTACROSSEN - LIDKOPING 2011-08-27 - TIDSSCHEMA
2 grupper motion, 2 grupper JSE (80+80)

RULLANDE SCHEMA, Tiderna ar att betrakta som halltider sa hall koll sjalva!

07.30-08.30 Anmalan
08.30 Flaggvaktsmote utanfor klubbstugan
08.45 Forarmote
09.15 - 09.45 Traning motion grupp 1, starttraning, traning och tidstraning
09.50-10.20 Traning motion grupp 2, starttraning, traning och tidstraning
10.25 - 10.55 Traning JSE grupp 1, starttraning, traning och tidstraning
11.00-11.30 Traning JSE grupp 2, starttraning, traning och tidstraning
11.45 Motion B-final 1, 15 min + 2 varv
12.10 Motion A-final 1, 15 min + 2 varv
12.35 JSE B-final 1, 20 min + 2 varv
13.05 JSE A-final 1, 20 min + 2 varv

LUNCHPAUS
14.15 Motion B-final 2, 15 min + 2 varv
14.40 Motion A-final 2, 15 min + 2 varv
15.05 JSE B-final 2, 20 min + 2 varv
15.35 JSE A-final 2, 20 min + 2 varv

. o

19.00 Samling Bankett pa Stadt!

Kak & lask, prisutdelning etc
FORARE!
FOR ATT KUNNA HALLA DETTA TIDSSCHEMA AR DET VIKTIGT ATT MAN
INFINNER SIG I GOD TID FORE SITT HEAT!

Tack pa forhand!



