
VÄSTGÖTACROSSEN – LIDKÖPING 2011-08-27 – TIDSSCHEMA 

2 grupper motion, 2 grupper JSE (80+80) 

 
RULLANDE SCHEMA, Tiderna är att betrakta som hålltider så håll koll själva! 
 
07.30 – 08.30  Anmälan  
08.30  Flaggvaktsmöte utanför klubbstugan 

08.45   Förarmöte 
 
09.15 - 09.45  Träning motion grupp 1, startträning, träning och tidsträning 
09.50 - 10.20 Träning motion grupp 2, startträning, träning och tidsträning 

10.25 – 10.55  Träning JSE grupp 1, startträning, träning och tidsträning 
11.00 – 11.30  Träning JSE grupp 2, startträning, träning och tidsträning 
 
11.45   Motion B-final 1, 15 min + 2 varv 

12.10  Motion A-final 1, 15 min + 2 varv 
12.35  JSE B-final 1, 20 min + 2 varv 

13.05  JSE A-final 1, 20 min + 2 varv 
 

LUNCHPAUS 
 

14.15   Motion B-final 2, 15 min + 2 varv 

14.40  Motion A-final 2, 15 min + 2 varv 
15.05   JSE B-final 2, 20 min + 2 varv 

15.35   JSE A-final 2, 20 min + 2 varv 

 

19.00  Samling Bankett på Stadt! 

Käk & läsk, prisutdelning etc 
 
FÖRARE! 
FÖR ATT KUNNA HÅLLA DETTA TIDSSCHEMA ÄR DET VIKTIGT ATT MAN 
INFINNER SIG I GOD TID FÖRE SITT HEAT! 
 
Tack på förhand! 


